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     Prot. n. 44/2020                                         
                                                                                                        Al Signor 
                                                                                   Comandante Provinciale 
                                        Vigili del Fuoco BENEVENTO 
                   Arch. Maria Angelina D’AGOSTINO    
 
 
              OGGETTO: Apporto Idrico Giornaliero 
 

         Egregio Comandante, 

            nella nota ministeriale sui Parametri nutrizionali del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco, 
redatta e firmata dal Dirigente Superiore Dott. Sbardella, particolare attenzione viene data 
all’apporto idrico giornaliero che un Vigile del Fuoco operativo, necessita in particolari condizioni 
di lavoro. 

L’acqua è un nutriente molto importante e per quanto riguarda l’apporto giornaliero al di 
fuori dei pasti, in condizioni di lavoro con temperature elevate e sottoposto a sforzo fisici intensi, 
pesanti e prolungati può arrivare anche a 10 litri giornalieri per persona. 
            Con l’inizio imminente della stagione estiva e della Campagna AIB 2020  il numero di 
interventi che quotidianamente il personale deve affrontare, andrà ad aumentare a dismisura e il 
personale è costretto ad autotassarsi o elemosinare in giro bottigliette d’acqua per reintegrare i 
liquidi persi. 

Sulla base di quanto su esposto la scrivente O.S. chiede: 
     Di fare richiesta alla Ditta appaltatrice della mensa, per la distribuzione di ulteriori 

bottigliette d’acqua, da poter distribuire al personale operativo; 
     Di fornire al personale operativo, integratori di Sali minerali a base di potassio e 

magnesio, così come previsto dai “Parametri Nutrizionali per le mense 
obbligatorie del Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco”. 
 

Sicuri di un positivo e rapido riscontro alla presente, porgiamo Distinti Saluti. 
 
                 

                                                          

 

 

 


